
⽇時

会場

令和元年 11⽉2⽇（⼟）14:30〜16:30
国⽴病院機構村⼭医療センター
地域医療研修室

講演１ ⾻粗鬆症や筋⽼化による腰曲がり
外来診療部⻑ ⽵光 正和

お問合せ
国⽴病院機構村⼭医療センター 管理課 TEL:042-561-1221

参加無料

地域リハビリテーション⽀援事業

市⺠公開講座

講演２ 腰曲がりが影響する内臓不調
外科医⻑ 飯野 ⾼之

講演３ 美味しく⾷べて⾻や筋⾁を維持しましょ！
栄養管理室⻑ 近藤 純⼦

講演４ 腰回り、⾜の体操を中⼼に
理学療法⼠ ⼭本 幸弘

後援︓武蔵村⼭市・武蔵村⼭市医師会

タイトル
ご⾼齢になって腰が伸びなくなってませんか︖

※ 本年より病院の研修室で実施いたします
お間違いの無いようお気を付けください

開場︓14︓00

14︓30 〜 15︓00

15︓00 〜 15︓30

15︓40 〜 16︓00

16︓00 〜 16︓20

15︓30 〜 15︓40 休憩


