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発刊にあたって

　高次脳機能障害はその多彩な病態としての表現型と、外見からは窺い知ることが難しい

障害の重症度などのために、社会への適応に多大でかつ長期的な支援を必要とします。今

まではなんら考えることなくできていたことがある日突然できなくなり、それに対してど

うしていいのかわからず、いつまで支援していいかの見当もつかない状況に当惑した当事

者や家族の方々も少なくないと思います。それに加えて、高次脳機能障害はもともと交通

事故被害者を念頭に置いた政策的な言葉であり、その他の疾患によって引き起こされる同

様の病態の一般的な理解に少なからぬ混乱をもたらしました。

　実は、我々医療者も高次脳機能障害と聞くと少し構えてしまうことがあるのを否定でき

ません。それは一般の方々と同様に、医療者にとっても病態を把握することが必ずしも簡

単ではないためです。そこで、我々は東京都から高次脳機能障害支援普及事業を委託され

たことを機に、一般の方から医療・介護従事者までを対象に講演会などでの啓発活動を行

ってまいりました。それは非常にささやかな活動ではありましたが、時代の要請や様々な

方々のご尽力のおかげで、今ではそれほど聞きなれない言葉ではなくなりました。しかし、

障害像が明らかとなることで、当然の帰結としてどのような支援を行うことができるのか

という問題が生じてきました。ところが、支援を行うにしても、高次脳機能障害を支える

社会資源についての情報は断片的でかつ非常に少なく、それは当圏域にも当てはまること

でした。そこで我々は圏域内の社会資源をわかりやすい形で提示することを目指し、今般

このような形で出版物とすることができました。本出版物をもとに、利用される方だけで

はなく高次脳機能障害に関わる全ての人々が支援のための連携を構築できることを願って

やみません。

　最後になりましたが、マップを作成するにあたり中心的役割を果たした宇内景医師、大

塚麻理子作業療法副士長、中村なぎさ言語聴覚療法士、小野亜希子社会福祉士、齊藤由美

子社会福祉士、岡﨑悠樹社会福祉士、坂上雅実経営企画室長に感謝いたしたいと存じます。

彼らの尽力無くして本マップは結実することはありませんでした。

平成２９年１２月

東京都「専門的リハビリテーション充実」事業 北多摩西部医療圏事務局

独立行政法人国立病院機構村山医療センター

リハビリテーション科　植村　修
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高次脳機能障害とは… 
 

脳卒中などの病気や交通事故や頭部のけがなどにより脳が損傷をうけたために生じる 

言語や記憶、注意などの機能の障害です。 

 

他の障害とくらべると、外見上は症状が目立たないため、 

周囲や本人も十分に認識できていないことがあり、「見えない障害」とも言われます。 

 

日常生活や社会生活を送っていく中で、症状に気づくことがあります。 

また、複数の症状が重なることも多いです。 

 

 

具体的な症状と、対応方法についてご紹介します。 

 

記憶障害 
新しいことを覚えたり、発症前後の記憶を思い出したりすることが難しくなります。 

 

症状の例 

 少し前の出来事や予定を忘れてしまう。 

 何度も同じことを言う。 

 自分が忘れたことに気付けない。 

 

 

 

 

 

 

対応の例 

 スケジュール帳・日記・メモなどをつけて、過去の出来事や今後の予定を確認する。 

 予定の時間を忘れないように、目覚まし時計や携帯電話のタイマー機能を利用する。 

 よく使うものは同じ場所に置く。 
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注意障害 
集中する、複数のことに注意を向ける、物事を切り替えることなどが難しくなります。 

 

症状の例 

 周囲のことに気が散ってしまい、作業に集中できない。 

 一つのことに集中すると、周りのことに気を配れない。 

 ぼんやりすることが多い。 

 同時に２つのことができない。 

 

 

対応の例 

 集中できる落ち着いた環境を作る。 

 同時に２つのことはせず、ひとつずつ行う。 

 休息をしっかりとるようにする。 

 

失語症 
聴く、話す、読む、書くことが難しくなります。 

 

症状の例 

 話の意味が理解できなくなる。 

 すらすらと言葉が出ない。思っていたことと違った言葉が出てしまう。 

 字が読めなくなる。 

 字が書けなくなったり、間違った字を書いたりしてしまう。 

 

 

対応の例 

 ゆっくり、わかりやすく、短い言葉で具体的に話す。 

 「はい」「いいえ」で答えられるような質問をする。 

 ジェスチャー、メモ、絵、写真を使う。 

 表情豊かに話す。 

 言葉の最初の音をヒントに出す。（例えば、「おはよう」なら「お」といった具合に） 
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半側空間無視 
視力に問題がないのに、目の前の空間の半分に気付きにくくなります。 

 

症状の例 

 無視側（気付きにくい側）から声をかけられても、気付かない。 

 車いすの無視側のブレーキをかけ忘れてしまう。 

 車いすでの移動や歩行で、無視側の物や人にぶつかる。 

 無視側の食べ物を食べ残す。 

 

 

対応の例 

 声をかけるときは、無視のない側から話しかける。 

 食事やトイレ、移動などあらゆる生活場面で無視側を意識するように促す。 

（例えば、無視側に目印をつける。） 

 食事を気がつきやすい側に置く。 

 

半側身体失認 
身体の麻痺側が気付きにくくなります。 

（半側空間無視と症状が似ており、重なることがあります。） 

 

症状の例 

 麻痺は軽い（手足は動く）のに、使おうとしない。 

 手を忘れて、身体の下敷きになっていても気付かない。 

 

 

対応の例 

 麻痺している手足を見る習慣をつける。 

 麻痺側の手を使うよう声をかけたり、両手を使う動作（例えば、手を洗う、洗濯物をたたむ

など）を行ってもらい、意識を促す。 

 気付かない場合は、周囲の人が手足のことを気にかけ、踏んだりしないように気を付けて

あげる。 
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失行症 
頭ではわかっているのに、簡単な動作やマネ、使い慣れた道具がうまく使えなくなります。 

 

症状の例 

 よく使う道具（歯ブラシ、ハサミ、スプーンなど）が 

 うまく使えない、使い方がわからない。 

 「さようなら」と手を振るなど、簡単な身振りができない。 

 

対応の例 

 道具の使い方、手順の絵を書いたメモを使う。 

 できないところは手伝い、できるように繰り返し練習をする。 

 

 

 

失認症 
目や耳、手などの感覚に障害がないのに、知っているものを見る、聞く、触るなどしても、 

それが何であるかがわからなくなります。 

 

症状の例 

 目の前に見えているものが何かわからない。 

（例えば、食事をだされても、メニューが何かわからない） 

 聞こえた音が何の音かわからない。 

 よく知っている人の顔を見ても誰かわからない。 

（例えば、親戚や有名人をみても、誰かわからなくなる。） 

 

 

対応の例 

 障害されていない他の感覚を使う。 

（見たものがわからない場合は、手で触ったり言葉で伝えたりする。） 

 人の顔がわからない時は、声をかけ、名前を伝える。 
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遂行機能障害 
状況に応じて行動を計画し、順序立てて行うことができなくなります。 

 

症状の例 

 状況に応じて、物事の計画や優先順位がつけられない。 

 トラブルに対応できず、状況に見合った行動がとれない。 

 手順をひとつひとつ言われないと、行動できない。 

 

 

 

 

 

対応の例 

 事前に行動の順序・動作の手順をじっくり考えてから、行動する。 

 混乱した時には、周囲の人がひとつずつ説明し、一緒に考えながら行う。 

 時間がかかることは小分けにして、休憩しながら行う。 

 手順のメモをみながら、ひとつずつ順を追って行動する。 

 

地誌的障害 
地理や場所、方角についてわからなくなります。 

 

症状の例 

 よく知っている場所でも迷ってしまう。 

 地図や案内板を見ても目的地にたどり着けない。 

 

 

 

対応の例 

 本人が行動できる範囲を、家族や周囲の人が把握する。 

 名前、住所、連絡先を書いたカードや、携帯電話（ＧＰＳ機能つき）を持ち歩いてもらう。 

 自宅から目的地までの順路図を持ち歩くようにする。 
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行動と感情の障害 
行動や感情をコントロールできず、社会生活やコミュニケーションに問題が生じます。 

欲求や感情が抑えられない場合と、意欲がわかない場合があります。 

 

欲求や感情が抑えられない場合 

症状の例 

 突然、怒る・笑う・泣くことがある。 

 したいことがあると、我慢できない。 

 新しいことや環境の変化により、不安になり落ち着かなくなる。 

対応の例 

 興奮した時は話題や場所を変え、本人が落ち着くのを待つ。 

 

意欲がわかない場合 

症状の例 

 自分から行動を起こそうとしない。 

 ぼーっとしていることが多い。 

対応の例 

 本人が興味を持ちそうなことから始める。 

 今できること、今楽しんでいることをじっくり取り組んでもらう。 
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地図
No.

病院名
病院
機能

所在地
高次脳機能
障害の診断

通院
リハビリ

障害
年金

障害
手帳

連絡先 担当者

立　

川　

市

㋐
独立行政法人国立病

院機構災害医療セン

ター

急性期 立川市緑町3256 ○ ×

△(要相

談) 

かかりつ

けは可

△(要相

談) 

かかりつ

けは可

042-526-

5511 

（内線3314）

患者相談窓

口

㋑ 立川相互病院 急性期 立川市緑町4-1 ○ ○ ×

△(基本

入院患

者）

042-525-

2585

サポートセ

ンター

㋒ 健生会　ふれあい相

互病院
回復期 立川市錦町1-16-15 ○

○ 
(立川相互
ふれあいク
リニックの
外来で可)

○
△(要相

談)

042-512-

8720

地域医療連

携室

㋓ 国家公務員共済組合

連合会立川病院
急性期 立川市錦町4-2-22	 ○ ○

△(要相

談）

△(要相

談）

042-524-

2438

地域医療連

携センター

昭
島
市

㋔ 昭島病院
急性期

回復期
昭島市中神1260 ○ ○

△(要相

談)

△(要相

談)

042-546-

3111

ソーシャル

ワーカー室

国
分
寺
市

㋕ 社会福祉法人浴光会

国分寺病院
回復期 国分寺市東恋ヶ窪4-2-2 〇 × ○ ×

042-322-

0123
医療相談室

東
大
和
市

㋖ 東大和病院 急性期 東大和市南街1-13-12 ○

△
基本的には

入院されて

いた方のみ

△(要相

談)

かかり

つけは可

△(要相

談) 

かかり

つけは可

042-562-

1411

医療福祉相

談室

武
蔵
村
山
市

㋗ 武蔵村山病院 回復期 武蔵村山市榎1-1-5 ○ ○

△入院さ

れていた

方のみ

△入院さ

れていた

方のみ

042-566-

3111

医療福祉相

談室

㋘
独立行政法人国立病

院機構

村山医療センター☆

回復期 武蔵村山市学園2-37-1 ○ ×
△(要相

談)

△(要相

談)

042-561-

1221

医療福祉相

談室

６市医療機関
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地図No. 名　　　　称 掲載ページ

立　

川　

市

❶ ＷＯＲＫＳＰＡＣＥｈｉｎａｔａ 17

❷ いすきあ立川 17

❸ キッチンさかえ 18

❹ 就労移行支援　ソレイユ 18

❺ 就労支援センターひゅーまにあ立川 19

❻ わーくあっぷ立川 19

❼ 栄福祉作業所 20

❽ 花　　音 20

❾ 特定していそう団支援事業自立生活センター・立川 21

●10 生活サポートセンターこみっと 21

●11 特定非営利活動法人　トモニ 22

●12 富士見作業所 22

●13 立川市社会福祉協議会　障害者相談支援事業 23

●14 立川おりおん 23

昭　

島　

市

●15 第１リサイクル洗びんセンター 27

●15 -2 第２リサイクル洗びんセンター 27

●16 ゆいのもりつつじが丘 28

●17 みしょう 28

●18 ゆいのもり田中町 29

●19 虹センター２５ 29

●20 特定非営利活動法人　昭島ひよこ教室 30

●21 障害者就労プラザあいあい 30

●22 特定非営利活動法人　自立生活センター・昭島 31

●23 ぷーやんあしながくらぶ２号館 31

●24 ぷーやんあしながくらぶ４号館 32

●25 ぷーやんあしながくらぶ就労舘 32

６市高次脳機能障害支援施設
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地図No. 名　　　　称 掲載ページ

国
分
寺
市

●26 地域活動支援センターつばさ 35

●27 ともしび工房 35

国
立
市

●28 相談支援　エプシロン 39

●29 レジリエンス 39

東
大
和
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立
　
川
　
市

❶ WORKSPACEhinata　 HP：http://workspacehinata.blog.fc2.com/

住　所：東京都立川市羽衣町 2 － 41 － 1　羽衣第一ビル 1 階

最寄駅：南武線西国立駅　徒歩 2 分

電　話：042-512-9763　　

対象者：身体、知的、精神（発達障害）

バリアフリー：可

支援内容：就労継続支援　B 型

施設の特徴：小学校の横で駄菓子屋を営んでいる。手芸やポスティング、ペットのお世

話など障害に応じた様々な就労支援を行っている。また非常勤で看護師を配置している。

❷ いすきあ立川　　HP： https://www.isukia.com

住　所：東京都立川市錦町 2 － 1 － 26　Nbui ld ing202

最寄駅：立川駅　徒歩 5 分

電　話：042-512-5979　　

対象者：精神障害者（利用条件：受給者証）（送迎の有無：なし）

バリアフリー：要相談

支援内容：就労継続支援Ｂ型

施設の特徴：宅配弁当の製造・配達、アクリル製品や缶バッジの加工、菓子の袋詰め、

その他の作業を行っています。
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立
　
川
　
市

❸ キッチンさかえ　　HP：http://www.sakaefukushi.jp/

住　所：東京都立川市栄町 3 － 2

最寄駅：立川駅 バス 10 分「西武バス立川営業所前」徒歩 0 分

電　話：042-540-1033

対象者：身体障害、高次脳機能障害

バリアフリー：可

支援内容：就労継続支援　B 型　　　

厨房、レストラン、オフィスの 3 部門があり、ご本人の強みを生かしながら作業してい

ただきます。

施設の特徴：私たちは地域の人が生活の基盤と考え、人の関わりを通した「地域生活の場」

を提供しています。高齢者も障害者も一般の方も互いにできることを行う助け合い（互助）

を実践するため事業所の運営を通して、みんなが暮らしやすい「まちづくり」を進めて

いきます。

❹ 就労移行支援 ソレイユ　　HP：sakaefukushi.jp

住　所：東京都立川市栄町三丁目２番地

最寄駅：立川駅バス 10 分　西武バス立川営業所下車すぐ

電　話：042-540-1033

対象者：半身麻痺等身体障害および高次脳機能障害

バリアフリー：可

支援内容：就労移行支援（一般型）

施設の特徴：栄福祉会は、高齢者も障害者も一般の方も助け合い、みんなが暮らしやす

い「まちづくり」を進めています。就労継続支援Ｂ型キッチンさかえとの多機能型事業

所です。
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立
　
川
　
市

❺ 就労支援センターひゅーまにあ立川　HP：https:ch-j.co.jp/

 

住　所：東京都立川市曙町 1 － 11 － 9　五光曙第二ビル 2 階

最寄駅：立川駅　徒歩 10 分

電　話：042-595-6891　

対象者：身体障害者（内部・自立歩行可能な方）

　　　　精神障害者、知的障害者

バリアフリー：不可

支援内容：就労移行支援（一般型）

就労に向けての課題や適性に向けての確認。体調の安定。個別の取得スキルの向上、確

認（ＰＣ作業、コミュニケーション、ビジネスマナー）。自己理解の促進。

施設の特徴：個別レベルに合わせた多彩な訓練を提供します。働きたい方ならどなたで

も利用できます。本人にあった働き方を一緒に考えます。

❻ わーくあっぷ立川

住　所：東京都立川市曙町 1-24-11 橋本ビル２階

最寄駅：立川駅　徒歩５分

電　話：042-595-8540　　 

対象者：精神・知的・身体に障害のある方で、就労経験がある人。年齢や体力の面で一

般企業に雇用が困難となった方。

バリアフリー：否

支援内容：就労継続支援　B 型

社会生活に必要な基本的習慣の確立と目的とし、自立が出来るよう社会支援、軽作業か

ら事務作業、企業先での清掃作業など多様なニーズに合うよう職業訓練となる作業支援

です。　　　

施設の特徴：昼食費が必要なく、お昼を提供しています。作業以外でもヨガ教室や英会

話教室、パソコン教室を行っています。月に１度は楽しいイベントもやっています。元

気が出る朝礼も特徴です。
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立
　
川
　
市

❼ 栄福祉作業所

住　所：東京都立川市栄町 5 － 38 － 4

最寄駅：立川駅　バス 15 分

電　話：042-536-0549

対象者：知的、身障、精神、その他立川市が受給者証を発行した方

バリアフリー：否　エレベーターなしの２Ｆ建て

支援内容：就労継続支援　Ｂ型

作業：お菓子化粧箱組立て、岩塩検品、封入作業、都市軸清掃、近隣公園の花壇管理他行事：

宿泊１泊２日、日帰り旅行、１日外出他

施設の特徴：地域の自治会や団体と綿密に連携しており共同でお祭りを開催しています。

❽ 花　音　　HP： https://matiercanon.jimdo.com/

住　所：東京都立川市栄町 4 － 33 － 5　

　　　　岡田ビル 1 階

最寄駅：立川駅　バス 10 分

：042-512-8411　

　　　　Blog:http://ameblo.jp/matier/

対象者：知的・精神・身体・視覚・高次脳機能障害の方々が利用されております。

バリアフリー：可　

支援内容：就労継続支援　B 型

リサイクルショップの運営にかかわる様々な仕事に従事していただいています。　　　

施設の特徴：音楽プログラム、英会話、農作業等さまざまな活動をしています。
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立
　
川
　
市

❾ 特定指定相談支援事業自立生活センター・立川　　　

　　HP：http://cilt.sakura.ne.jp/index.html

住　所：東京都立川市柴崎町 2 － 10 － 16 オオノビル 2 階

最寄駅：立川駅　徒歩 5 分

電　話：042-525-0879

対象者：障害全般

バリアフリー：可

支援内容：ピアカウンセリング、立川市委託相談支援、就労支援、計画相談、その他（宿

泊体験など）

施設の特徴：障害者が自ら必要なサービスを展開し、社会を変革する活動をしています。

障害種別を問わず対応しています。

●10 生活サポートセンターこみっと　HP：http://parquet.jp/

住　所：東京都立川市曙町 1 － 32 － 19　ＡＫＥＢＯＮＯＨＯＵＳＥ００１

最寄駅：立川駅　徒歩 10 分

電　話：042-511-3139　　

対象者：“働きたい”“働く生活を続けたい”というご希望を持っていらっしゃる方で精

神障がい・発達障がいを抱えておられる方

バリアフリー：否

支援内容：多機能型（就労移行・自立訓練（生活訓練））

IPS モデルの就労支援を通して、一般就労を希望されている方に対し、個別の支援でお手

伝いしています。

施設の特徴：精神的な辛さや困難を抱えている方に対し、就労支援を提供します。
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立
　
川
　
市

●11 特定非営利活動法人トモニ

住　所：東京都立川市高松町 3 － 29 － 15

最寄駅：立川駅　バス 5 分

電　話：042-849-2771

対象者：精神障害者

バリアフリー：否

支援内容：就労継続支援　B 型

　　　　　調理パンの製造・販売、手芸品

施設の特徴：1 ヶ月に 1 回、午後からなど、それぞれのペースに合わせて、通所してい

ただいています。簡単な作業もありますので、家から出る一歩として活用していただけ

ればと思っています。

●12 富士見作業所

住　所：東京都立川市富士見町 1 － 2 － 24

最寄駅：西立川駅　徒歩 10 分

電　話：042-522-6950

対象者：知的・身体・精神その他立川市が受給者証を発行

　　　　した方

バリアフリー：可

支援内容：就労継続支援　B 型

【作業】お菓子化粧箱組立て、資料丁合、都市軸清掃　

【行事】宿泊、日帰り旅行、一日外出、スポーツ

施設の特徴：最近、建物を新築しバリアフリーになっております。
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立
　
川
　
市

●13 立川市社会福祉協議会

　    障害者相談支援事業所

住　所：東京都立川市富士見町 2 － 36 － 47

最寄駅：立川駅　徒歩 15 分

電　話：042-540-0822　　

対象者：立川在住の方

バリアフリー：可

支援内容：計画相談

サービス等利用計画の作成

施設の特徴：立川市在住の方のサービス等利用計画の作成の支援を行っております。

●14 立川おりおん

住　所：東京都立川市曙町 2 － 9 － 1　

　　　　菊屋ビルディング 502

最寄駅：立川駅　徒歩 5 分

電　話：042-595-7484　　 

対象者：身体・知的・精神の障害者手帳をお持ち

の方や、受給者証の申請可能な方（入所に際しては選考があります）

バリアフリー：可

支援内容：就労継続支援　A 型　　

ＰＣ業務・軽作業を通して職業技能や体調管理、コミュニケーションスキル向上などを

支援

施設の特徴：生活リズムが整っているが、一般就労するには少し自信がない方で自立通

所できる方などが働いています。
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昭
　
島
　
市

●15 第１リサイクル洗びんセンター　　HP：http://www.kyosaren.jp

住　所：東京都昭島市武蔵野 3 － 2 － 19 　

最寄駅：中神駅　徒歩 15 分

電　話：042-542-5800

対象者： 各障害のある人

バリアフリー：一部可

支援内容：就労移行支援 B 型・就労移行支援

働く場の提供、生活支援

施設の特徴：いろいろな障害を持つ人が、真面目に楽しく、いろいろな仕事をしています。

一般就労をめざすこともできます。

●15 -2  第２リサイクル洗びんセンター　　HP： http://www.kyosaren.jp

住　所：東京都昭島市武蔵野 3 － 2 － 19

最寄駅：中神駅　徒歩 15 分

電　話：042-542-5800

対象者：各障害のある人

バリアフリー：一部可

支援内容：就労移行支援 B 型・生活介護

働く場の提供、生活支援

施設の特徴：いろいろな障害を持つ人が、真面目に楽しく、いろいろな仕事をしています。

看護師による健康相談や体調管理もしています。
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昭
　
島
　
市

●16  ゆいのもりつつじが丘

住　所：東京都昭島市つつじが丘 3 － 5 － 6 － 108

最寄駅：昭島駅　徒歩 10 分

電　話：042-545-5451

対象者：主に精神障害者

バリアフリー：否

支援内容：就労 継続 支援（B 型）

就労支援（公共施設清掃・定期清掃・花壇管理・軽作業）

施設の特徴：協同して作業を行う事で生活リズムとコミュニケーション力、作業遂行能

力が身に付きます。食事作り・行事と楽しみもあります。

●17  みしょう　HP：http://asuha.or.jp/publics/index/2/

住　所：東京都昭島市昭和町 4 － 7 － 1 　

最寄駅：昭島駅　徒歩 6 分

電　話：042-544-5033

対象者：身体、知的障害者（成人）

バリアフリー：可

支援内容：

【生活介護】介護を必要とする障害のある方に対し、排せつ・食事等の介護やその他の必

要な日常生活上の支援などのサービスを提供しています。

【就労継続Ｂ型】通常の事業所に雇用されることが困難な障害のある方に対し、生産活動

などの機会の提供、知識・能力の向上のための訓練などのサービスを提供しています。

施設の特徴：昭島市保健福祉センターを中心に身体・知的障害者を対象とした生活介護

事業と、主に知的障害者を対象としたパン・菓子の製造販売を行う就労継続支援 B 型事

業を展開しています。

　昭島市保健福祉センター１階でパンやクッキーなどのお菓子、市内福祉事業所の製品

の販売を行っています。喫茶店内での仕事をご利用者様に行っていただきます。

商品紹介のページ   

　当施設で生産販売している商品の一部を掲載しています。ぜひご覧ください。
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昭
　
島
　
市

●18  ゆいのもり田中町　　HP： http://yuinomori.or.jp/

住　所：東京都昭島市田中町 1 － 19 － 4

最寄駅：昭島駅　徒歩 15 分

電　話：042-542-6776

対象者：主に精神障害の方

バリアフリー：否

支援内容：就労移行支援（B 型）

作業内容は喫茶店運営にまつわる業務（店員、厨房作業等）、軽作業、その他清掃作業。

施設の特徴：無理のないペースから始めてもらえます。「安定した地域生活を続けたい」「就

労を目指したい」など利用者個々の希望を応援します。

●19  虹のセンター２５　HP：http://www.kyosaren.jp/niji25.html　　

住　所：東京都昭島市中神町 1176 － 19 － 101

最寄駅：中神駅　徒歩 1 分

電　話：042-549-7733

対象者：すべての障害を対象とするが、精神障害の方が多い。

バリアフリー：トイレは段差があり、狭い。

支援内容：相談支援事業、地域活動支援センター

施設の特徴：計画相談、生活相談、1 時間くらいの簡単なプログラム。一人ひとりに合

わせた相談支援と 5 ～ 8 人の小グループでのプログラムを月 5 ～ 6 回行っています。ま

ずは、お問い合わせください。
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昭
　
島
　
市

●20  特定非営利活動法人昭島ひよこ教室　

住　所：東京都昭島市昭和町 4 － 7 － 1

　　　　昭島市保健福祉センター 2 階

最寄駅：昭島駅　徒歩 10 分

電　話：042-545-3676

対象者：発達の遅れや偏りのある児童（受給者証取得が必要）

バリアフリー：可

支援内容：児童発達支援・障害児計画相談

施設の特徴：マンツーマンでの療育。

発達の遅れや偏りのあるお子さん（就学前）が日常生活における基本的動作を習得し、

集団生活に適応する事が出来るよう、個々の発達に応じた支援を行っています。

●21  障害者就労プラザあいあい　　HP： http://asuha.or.jp/publics/index/2/

住　所：昭島市美堀町 3 － 8 － 1　昭島市環境コミュニケーションセンター　

最寄駅：拝島駅　徒歩 15 分

電　話：042-546-6009

対象者：身体障害者、知的障害者、精神障害者、発達障害者

バリアフリー：可

支援内容：就労移行支援（B 型）

就労の機会の提供。生産活動の機会の提供。就労に必要な知識及び能力の向上のために

必要な訓練等の提供。職場実習の実施や受入先の確保。施設外支援や施設外就労の提供。

公共職業安定所での求職登録等、求職活動の支援。適正や要望に応じた職場開拓。職場

定着を促進するための職業生活における相談等の支援の継続　等

施設の特徴：昭島市環境コミュニケーションセンターの施設内で、就労支援事業を実施

しています。作業内容は、本藍染めの自主製品を製作しているほか、箱折りやＤＭなど

の受注作業などを行っています。
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●22  特定非営利活動法人　  HP：http://blogs.yahoo.co.jp/npo_cil_akishima（ブログ）

	 自立生活センター・昭島

住　所：東京都昭島市朝日町 3 － 18 － 12

最寄駅：中神駅　徒歩 5 分

電　話：042-545-7553

対象者：全ての障害の方とその家族（主に身体障害）

バリアフリー：可

支援内容：計画相談

生活や福祉サービスに関する相談、サービス利用計画作成、移送サービス、ピアカウン

セリング、外出イベントなど

施設の特徴：運営や各種サービスを障害者自らが中心となって行っている団体です。障

害を持った当事者スタッフが同じ障害のある仲間として対等な立場でお話をおうかがい

します。

●23  ぷーやんあしながくらぶ2号館

住　所：東京都昭島市美堀町 4 － 9 － 8

最寄駅：拝島駅　徒歩 10 分

電　話：042-545-6640

対象者：知的・身体・精神障害者

バリアフリー：否

支援内容：就労継続支援 B 型

調理・清掃・裁縫・リサイクルショップ店頭業務・パソコン資格取得支援

施設の特徴：昭島市内に 5 か所の事業所があり、障害特性に応じた様々な作業を提供し

ています。地域のバザーなどにも積極的に参加し、社会参加活動を続けています。
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●24  ぷーやんあしながくらぶ４号館

住　所：東京都昭島市中神町 1159 － 34

最寄駅：JR 中神駅北口から徒歩約 5 分

電　話：

対象者：知的・身体・精神障害者

バリアフリー：可 

支援内容：就労移行支援（B 型）

リサイクルショップの運営

施設の特徴：JR 中神駅から近い店舗で、リサイクル品の販売作業を行っています。地域

のお客様との交流機会の多い作業所です。

●25  ぷーやんあしながくらぶ就労館

住　所：東京都昭島市朝日町 2 － 6 － 27

最寄駅：JR 中神駅南口から徒歩約 10 分

電　話：042-543-5139

対象者： 知的、身体、精神障害

バリアフリー：否

支援内容：就労移行支援（一般型）

施設の特徴：パソコン学習訓練の作業所です。

キーボード入力から始まり、Word、Excel の基礎的な資格学習を進め、その後イラスト

学習などを経て、訓練の一環として、自治体などから受注をしている実際の印刷物、刊

行物の編集作業などを取り入れて行きます。
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●26  地域活動支援センターつばさ　HP：http://manyounosato.or.jp/service/2846/  

住　所：国分寺市泉町 2 － 3 － 8

最寄駅：JR 西国分寺駅より徒歩 10 分程度または、

　　　　国分寺駅よりバス 10 分程度

電　話：042-321-1136

対象者：精神、知的、身体、難病（児童・成人問わず）

バリアフリー：可

支援内容：総合相談、計画相談、交流サロン（居場所事業）、生活力を高めるプログラム

施設の特徴：相談支援の一環として高次脳機能障害当事者や家族への相談支援を行って

います。同じ施設内にはリハビリ等を行うことができる機能訓練事業や就労支援センタ

ーもあり、他事業所との連携による支援も行っています。

●27  ともしび工房　HP： http://www.nanaenosato.or.jp/　　　　　　　　　　　　　

住　所：国分寺市西恋ヶ窪 4 − 10 − 2

最寄駅：JR 西国分寺駅・西武国分寺線　

　　　　恋ヶ窪駅より徒歩８分

電　話：042-324-7071

対象者：身体・精神・知的・難病

バリアフリー：可

支援内容：就労継続支援（B 型）

施設の特徴：通所目的やニーズに合わせて 2 グループに分かれて活動しています。

（製菓製パン・印刷・リサイクル等）

平成 28 年度月額一人当たり平均工賃 30,778 円です。
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●28  相談支援　エプシロン　　HP : http://www.kaiyu.or.jp/sodan.html

住　所：国立市富士見台 1 − 17 − 17　信和第二ビル 1 階Ｂ号室

最寄駅：谷保駅より徒歩 1 分

電　話：042-505-7021

対象者：障害福祉サービスを利用中または利用希望の方

バリアフリー： 可

支援内容：主に計画相談

施設の特徴：セクシャルマイノリティの方への支援も行っています。

●29  レジリエンス　  HP： http://cswjapon.wixsite.com/mysit

住　所：国立市中 1 − 14 − 6　市野沢ビル 3 階

最寄駅：国立駅　南口徒歩 5 分

　　　　立川バス／コミュニティバスくにっこ

　　　　「国立公民館」で下車　徒歩 1 分

電　話：042-505-6194

対象者：高次脳機能障害、精神障害、他相談

バリアフリー：エレベーターなし、3 階 

支援内容：就労移行支援（一般型）

施設の特徴：それぞれの方の症状や今後の希望に合わせて、ご本人が 45 種のプログラ

ムから選べます。高次脳機能障害のリハビリもあります。見学や５日間の体験ができま

すので、お気軽にお問合せください。
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●30  イコール在宅ケアサービス

住　所：東大和市仲原１－６－２

最寄駅：西武拝島線東大和駅よりバスで 10 分

電　話：０４２－５６７－０２６７

対象者： 在宅生活をされる方・全世代

バリアフリー：対応

支援内容：介護保険（訪問介護・福祉用具・ケアマネジャー）

　　　　　障害支援（居宅・重訪・移動・児）、介護タクシー

ご自宅生活をトータルサポート。武蔵村山市・東大和市・隣接エリアにて、現在常時

２００名以上のお客様にご利用頂いております。

　〇自宅での身体介護・吸引・緊急対応	 ２４時間・３６５日（人員の都合もござい

ますのでご確認下さい）

　〇ケアマネジャー・役所への申請代行	 介護保険、障害者（児）計画相談支援

　〇介護用品レンタル・販売・リフォーム	 介護保険、障害支援補助申請代行

お気軽にご相談ください！　☎ ０４２－５６７－８２１０
電話受付：９～１８時（月～土、祝日は営業）

●31  あとりえトントン　　HP：http://atonton.com

住　所：東大和市南街 5 － 69 － 6　ハイネスオマタ 101

最寄駅：西武拝島線東大和市駅より徒歩 5 分

電　話：042-566-3920

対象者：精神

バリアフリー：未対応

支援内容：就労継続支援Ｂ型

施設の特徴：クッキー、革、パソコン作業を行っています。イベントも多数あり、「ここ

こそが自分の職場」と自信をもっていえる作業所を目指しています。
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●32  第一みんなの家　　HP： http//www.minnanokai.jp

住　所：東大和市奈良橋 6 － 728 － 2

最寄駅：多摩都市モノレール上北台駅より徒歩 10 分

電　話：042-564-1900

　　　　FAX：042-564-1905

対象者：主に身体

バリアフリー：可

支援内容：就労継続支援 B 型

自主製品（陶器、さをり織り）の製作と販売を軸に、レクレーション

や様々な文化活動を行いながら社会参加を支援します。

施設の特徴：送迎あり。給食あり。

●33  第二みんなの家　　HP：http//www.minnanokai.jp

住　所：東大和市奈良橋 1 － 276 － 2

最寄駅：西武拝島線東大和駅よりバスで 10 分

電　話：042-567-0267

対象者：主に身体

バリアフリー：可

支援内容：就労継続支援 B 型

陶芸、下請け作業（紙袋折り）、押し花作品。 菓子・ジャム作り

施設の特徴：様々な障害の方が自主製品作りなどの軽作業を通じていきいきと働いてい

ます。作業の他にクラブ活動、誕生会としてのお出かけなどもしています。
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●34  特定非営利活動法人えのき就労継続支援Ｂ型施設　第一えのき園

住　所：武蔵村山市学園 3 － 84 － 1

電　話：042-565-6062

交通機関：立川駅北口（4 番乗場から）＆玉川上水駅

　　　　　村山団地行きバス「村山団地」下車徒歩 3 分

対象者：精神・知的・身体

作業内容：・施設外就労（クリーニング）

　　　　　・喫茶店「茶花」接客・資源回収

　　　　　・高齢者のごみ出し支援・市報配布

　　　　　・簡易加工作業等

広く地域の拠点として生活訓練・作業活動を通し障がい者の社会参加と自立への支援を

行なうことを目的としています。見学ご希望の方は、お気軽にご連絡下さい。

●35  共同作業所かたくり第１

住　所：武蔵村山市緑が丘 1460 － 46 － 19

最寄駅：玉川上水駅よりバス 7 分

電　話：042-561-6300

対象者：精神・知的・身体

バリアフリー：可 

支援内容：授産事業、自主製品制作

就労継続支援 B 型

施設の特徴：

１、三障害の方の受け入れ実績がある事

２、地域密着型の施設である事

３、個人の能力にあった作業を見極め

　　　　　　　　　　　　　　提供を行っている

４、共に作業することで相手の障害を理解することを目的としている

５、個人の個性と尊厳を大切にする施設
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●36  あかつき授産所　　HP： http://akatuki.or.jp

住　所：武蔵村山市伊奈平 1 － 64 － 1

最寄駅：西武立川駅　立川バス「コトブキ村山工場入口」下車　徒歩約５分

　　　　玉川上水駅　立川バス「イオンモール」下車　徒歩約 10 分

電　話：042-560-7840

対象者：身体　知的　難病

バリアフリー：可

支援内容：就労継続支援Ｂ型

施設の特徴：施設の特徴：作業種別を多く設け障害の状態や希望にあわせた作業が選べ

ます。また、事前に実習を行いその作業や作業環境に適性があるかご本人が確認した上

で利用開始することができ、作業工賃についても 3 ヶ月ごとに 4 回評価会議を行い 1 年

をかけてある程度習熟した上で最終決定していきます。

●36 -2 スペース・まどか　　HP：http://akatuki.or.jp

住　所：武蔵村山市伊奈平 1 － 64 － 1

最寄駅：西武立川駅　立川バス「コトブキ村山工場入口」下車　徒歩約５分

　　　　玉川上水駅　立川バス「イオンモール」下車　徒歩約 10 分

電　話：042-560-7900

対象者：精神

バリアフリー：否　エレベーターがありません 

支援内容：就労継続支援Ｂ型

施設の特徴：ＤＭ封入、箱折り、喫茶業務など様々な作業を提供しています。体力や作

業能力等の就労準備の整ってきた方に対しては、一般就労等への移行に向けて支援いた

します。

利用される方のそれぞれの希望や病状に合わせて、無理のないスタンスで利用していた

だけます。
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武
蔵
村
山
市

●36 -3 セルプあかつき　　HP：http://akatuki.or.jp

住　所：武蔵村山市伊奈平 1 － 64 － 1

最寄駅：西武立川駅　立川バス「コトブキ村山工場入口」下車　徒歩約５分

　　　　玉川上水駅　立川バス「イオンモール」下車　徒歩約 10 分

電　話：042-560-7840

対象者：知的　身体　精神　難病

バリアフリー：可

支援内容：就労移行支援

施設の特徴：一般企業への就職を希望される方を対象に、就労のための基本的な知識や

マナーの習得、および能力の向上の為に一定期間（最長３年）の訓練を行います。

利用者の方の「気持ち」「意欲」「希望」等を十分確認し、尊重しながら適性を見極め、

ハローワークや就労支援センター等の関係機関と連携を取りながら就労支援を行います。
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高次脳機能障害の方の福祉制度 

 

 

 

 

 

介護保険サービス 

   

居宅サービス 

・訪問サービス

・通所サービス

・福祉用具貸与、販売

など 

脳血管疾患 

（脳梗塞、脳出血など）
外傷性脳損傷、脳炎など 

４０歳未満 ６５歳未満 ６５歳以上

障害者手帳 

・精神保健福祉手帳

・身体障害者手帳

・療育手帳

介護保険 

・要介護１～５

・要支援１～２

障害者総合支援法に基づくサービス 

自立支援給付 

・介護給付

・訓練等給付

・補装具

 など 

地域生活支援 
施設サービス 

※ 両制度利用可能な場合は原則介護サービスが優先

６５歳以上４０歳以上 

６５歳未満 



52



53



54



55



56

各市相談窓口	 	

市町村 担当部署 連絡先

立川市 福祉保健部　障害福祉課 042-523-2111

昭島市 保健福祉部　障害福祉課 042-544-5111

国分寺市 地域活動支援センターつばさ 042-325-0111

国立市 健康福祉部　しょうがいしゃ支援課　相談支援係 042-576-2111

東大和市 障害福祉課相談支援係 042-563-2111

武蔵村山市 健康福祉部　障害福祉課 042-590-1185




